ES GIBT VIELE
MOGLICHKEITEN,
SICH FREIWILLIG

ZU ENGAGIEREN.
WAS MOCHTEN SIE TUN?




IHRE HILFE WIRD GEBRAUCHT,
ZUM BEISPIEL...

... in der Arbeit mit Seniorinnen & Senioren
O Spazieren gehen mit dementen Menschen

O Mit alteren Menschen singen, Karten spielen, Gymnastik
machen, vorlesen, Gesprache fiihren

O Gehirnjogging/Gedachtnisspiele in Altenheimen
O Veranstaltungsbesuche begleiten

O Begleitung alterer Menschen in ihrem Zuhause
(z.B. Spaziergange, Einkaufen, Vorlesen)

... fur Aktionen mit Kindern & Jugendlichen

O Gartenpflege gemeinsam mit Kindern

O Gemeinsame Aktivitaten mit Kindern aller Art
(z.B. vorlesen, werkeln)

O Unterstitzung bei der Fahrradpriifung
O Begleitung bei Wanderungen
O Patenschaft flr Spielflachen Gbernehmen

O Hausaufgabenbetreuung

... fur Menschen in besonderen Situationen

O Mitarbeit bei Organisationen in der Offentlichkeitsarbeit,
bei der Nutzung der neuen Medien

O Begleitung von Sterbenden und ihren Angehérigen
O Biirgerbus fahren
O Schulbegleitung bei behinderten Jugendlichen/Erwachsenen

... im Bereich Natur, Umwelt und Tiere
O Pflege von Garten und Teichen

O Betreuung von Kaninchen

O Pflegestelle fir Hunde/Katze bis zur Vermittlung

... fur Aktivitaten rund um Sport & Kultur

O Begleitung von Menschen mit Demenz im Sport

O Begleitung behinderter Erwachsener
O Betreuung beim Sportabzeichen
O Mithilfe bei Feriensportaktionen

O fotografische oder filmische Dokumentation von
Kulturveranstaltungen



EHRENAMT IN LEICHLINGEN

Freiwilligeninitiative Leichlingen

mitdenken -0 mithandeln @ mitgestalten

email: info@freiwilligeninitiative-leichlingen.de
www.freiwilligeninitiative-leichlingen.de
Telefon: 02175/66 10 (beimWIV e.V.)

WIR HELFEN BEI DER SUCHE
NACH DEM RICHTIGEN EHRENAMT

Information und Vermittlunag:

Mittwochs von 10 bis 12 Uhr

im Blicherbasar im Rathaus
(ehemaliges Restaurant, gegeniber Eingang Kaufpark)




