
ES GIBT VIELE 
MÖGLICHKEITEN, 
SICH frEIwILLIG 
ZU ENGAGIErEN.  
Was möchten sie tun?

wIr HELfEN BEI dEr SUCHE  
NACH dEM rICHTIGEN EHrENAMT

EHrENAMT IN LEICHLINGEN

freiwilligeninitiative Leichlingen



IHrE HILfE wIrd GEBrAUCHT,  
ZUM BEISpIEL...

... in der arbeit mit seniorinnen & senioren
   spazieren gehen mit dementen menschen

    mit älteren menschen singen, Karten spielen, Gymnastik 
machen, vorlesen, Gespräche führen

    Gehirnjogging / Gedächtnisspiele in altenheimen

    Veranstaltungsbesuche begleiten

    Begleitung älterer menschen in ihrem Zuhause  
(z.B. spaziergänge, einkaufen, Vorlesen)

... für aktionen mit Kindern & Jugendlichen
    Gartenpflege gemeinsam mit Kindern

    Gemeinsame aktivitäten mit Kindern aller art  
(z.B. vorlesen, werkeln)

   unterstützung bei der Fahrradprüfung

   Begleitung bei Wanderungen

   Patenschaft für spielflächen übernehmen

   hausaufgabenbetreuung

... für menschen in besonderen situationen
   mitarbeit bei Organisationen in der öffentlichkeitsarbeit,  
bei der nutzung der neuen medien

  Begleitung von sterbenden und ihren angehörigen

  Bürgerbus fahren

   schulbegleitung bei behinderten Jugendlichen / erwachsenen

... im Bereich natur, umwelt und tiere
   Pflege von Gärten und teichen

   Betreuung von Kaninchen 

   Pflegestelle für hunde/Katze bis zur Vermittlung

... für aktivitäten rund um sport & Kultur
   Begleitung von menschen mit Demenz im sport

   Begleitung behinderter erwachsener 

   Betreuung beim sportabzeichen 

   mithilfe bei Feriensportaktionen

   fotografische oder filmische Dokumentation von  
Kulturveranstaltungen



EHrENAMT IN LEICHLINGEN

freiwilligeninitiative Leichlingen
mitdenken  mithandeln  mitgestalten

information und Vermittlung:

Mittwochs von 10 bis 12 Uhr  
im Bücherbasar im rathaus 
(ehemaliges Restaurant, gegenüber eingang Kaufpark)

email: info@freiwilligeninitiative-leichlingen.de
www.freiwilligeninitiative-leichlingen.de
telefon: 0 21 75 / 66 10 (beim WiV e.V.)

wIr HELfEN BEI dEr SUCHE  
NACH dEM rICHTIGEN EHrENAMT


